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Duración: 60 minutos Audiencia: estudiantes de 3° de secundaria, bachillerato y universidad
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El estudiante se familiarizará con las tres funciones básicas del 
dinero y las características que debe tener para cumplir con ellas. 
Descubrirá el papel que juega la confianza, tanto en su aceptación 
como en su emisor, para garantizar que cumpla con sus funciones. 
Valorará la importancia de tomar decisiones informadas sobre su 
uso y manejo.

Taller

Competencias a desarrollar por los participantes:

Identificará las funciones del dinero y características que le permiten cumplir con 
ellas y refuerzan la confianza que tenemos en él y en su emisor (Banco de México).

Reconocerá que cuenta con capacidades y habilidades que puede desarrollar y 
fortalecer para realizar alguna actividad y generar ingresos.

Comprenderá la importancia de tomar decisiones informadas para optimizar el uso 
de sus recursos, al clasificar sus gastos para satisfacer sus necesidades y deseos.

Analizará como el dinero funciona como una máquina del tiempo que le permite 
mover su consumo al futuro a través del ahorro o, traer al presente mediante el 
crédito, el consumo futuro que solo hubiera podido conseguir ahorrando.

Diseñará un plan de acción para el cumplimiento de una meta personal a través del 
ahorro, al definir objetivos, acciones y fechas límite para alcanzarla.

Usará una serie de plantillas de registro de ingresos, gastos, deudas, ahorro e 
inversión para elaborar un presupuesto y organizar sus recursos encaminados al 
logro de metas a corto, mediano y largo plazo.

Descripción:

Este taller está basado en la guía “Tu presente y futuro, cuestión de pesos”, la cual, cubre cuatro temas 
básicos que contemplan actividades de reflexión y aplicación práctica en la vida personal del estudiante.
- Descarga la guía y escucha el podcast con el código QR de la última página.

+

+

+



El dinero
y yo

Tema 1
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Se explica que para que algún bien sea 
considerado dinero es indispensable que cumpla 
con sus tres funciones: medio de cambio, unidad 
de cuenta y depósito de valor y que cuente con la 
confianza de todos los mexicanos.

Se mencionan las características del dinero que 
le facilitan cumplir con sus funciones, así como el 
respaldo con el que cuenta para garantizar la 
confianza de los usuarios.

La actividad está relacionada con las formas de 
obtención del dinero, al hacer alusión a las 
habilidades, capacidades y talentos individuales 
como medios de generación de ingresos, solicitándole 
al estudiante que utilice la plantilla correspondiente 
para que tome conciencia de ellas y haga un estimado 
de los ingresos que podría obtener al ponerlas en 
práctica.

Se habla del Banco de México y su labor 
exclusiva como emisor del efectivo en el país y 
su principal labor de mantener su valor en el 
tiempo para tomar decisiones informadas y estar 
en posibilidades de planear nuestro consumo, 
ahorro e inversión en el tiempo.

MEDIO DE CAMBIO

UNIDAD DE CUENTA

$1
0

0

$
5

0

DEPÓSITO DE VALOR

AUTONOMÍA

CONSERVA SU VALOR 
EN EL TIEMPO

VALOR FACIAL

Funciones, emisión y características   
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Tus decisiones
son importantes

Tema 2
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El estudiante tomará conciencia de la importancia que tiene la toma 
de decisiones en su vida al relacionarlo con el fenómeno de la 
escasez de recursos (tiempo, dinero, esfuerzo, etc.) que nos orilla a 
todos, familias, empresas y gobiernos, a buscar el mejor uso que 
podemos darles. 

Para ello, hará uso de una plantilla para organizar la mayor cantidad 
de información disponible sobre su decisión y la clasificará en pros y 
contras para saber si la información es suficiente o requiere más 
para llevar a cabo su elección.

Escribe una decisión 
que vas a analizar

Escribe los PROS

¿Necesito más información 
para tomar una decisión?

Escribe los CONTRAS

SI NO

Mediante la reflexión



COMPRAR

Optimiza
tus gastos

Tema 3
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Valorará la importancia de clasificar sus gastos en 
necesidades y deseos para optimizar el uso de su dinero al 
hacer un análisis de sus últimas compras relacionándolos 
con el costo, el tipo de gasto (si fue una necesidad o un 
deseo) y el nivel de satisfacción que le aportó la compra. 

Necesidades y deseos

Comprenderá que toda 
decisión conlleva un 

costo de oportunidad, 
no monetario, 

relacionado con las 
opciones que dejó 

fuera de su elección. 



Ahorro
y crédito

Para una mejor organización de su 
dinero, cuenta con una serie de 
plantillas de registro de ingresos y 
gastos para elaborar un presupuesto 
con base en los conceptos que le 
apliquen y poder dar cumplimiento a 
sus metas propuestas.

Como actividad, utilizará una 
plantilla para diseñar un plan 
de ahorro ligado a una meta, 
ya sea de corto, mediano o 
largo plazo y establecerá 
objetivos, acciones y fechas 
para hacerla realidad.

Tema 4
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Comprenderá que el dinero es como una máquina del tiempo, que sí bien no lo transporta al 
futuro, sí le permite comprar en el momento, o ahorrar ese dinero para comprar en el futuro; así como 
ahorrarlo o invertirlo para el cumplimiento de una meta. 

Traer al presente el consumo futuro

Haz tu presupuesto

Mis ingresos Mis gastos Salud Financiera

Es decir, el ahorro le permite mover su consumo al futuro o bien puede pedir un préstamo para traer 
al presente el consumo futuro que le hubiera llevado tiempo lograrlo. 
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Redes sociales:
/Banxico Educa/Banco de México /Museo Banco de México /FIDERH

El Banco de México
como Banxico Educa.

¡Visítalo y descubre todo lo que hace el banco central para la sociedad!

http://educa.banxico.org.mx/

https://museobancodemexico.mx/

A partir de experiencias que invitan a la reflexión alrededor del dinero en nuestra vida y 
acercando la labor del Banco de México a la sociedad; el Museo Banco de México difunde 
las funciones del dinero y el rol del banco central como su emisor.

Descarga la guía “Tu presente y tu futuro, cuestión de pesos” y escucha el podcast para 
aprender sobre el dinero y cómo sacarle el mayor provecho.

decisiones informadas y planea tu futuro.

https://educa.banxico.org.mx/recu
rsos/infografias-y-fichas/guia-tu-

presente-futuro-cue.html
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